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검진전안내사항, 당일안내사항은 변경없음.
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위내시경 검사 전 주의사항은 무엇이 있을까요?
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- 최근 치과치료 중이거나 흔들리는 치아가 있다면 사전에 직원에게 알려주시길 바랍니다.(강조)
- 혈압약, 심장약, 항경련제를 복용하시는 분은 검진 당일 새벽 5시에  최소량의 물과 함께 섭취하시길 바랍니다.
- 당뇨약을 복용하시는 분은 당일 아침 인슐린 주사 당뇨약 복용을 금지합니다.
- 위 수술 이력이 있으신 분은 점심식사는 미음을 섭취하시고, 저녁부터 금식해주시길 바랍니다.

위내시경 검사 후 주의사항은 무엇이 있을까요?
- (수면)진정위내시경 검사를 받는 고객은 검사 당일 보호자와 동행하시고, 자가 운전을 금지합니다.
- 검사 후 출혈증상이나 흑색변을 보거나 피를 토하고, 어지럼증, 맥박이 빨라지고, 식은땀이 나며 복부에 통증이 있다면 즉시 본원 응급실로 내원하시길 바랍니다.
- 검사 후 30분 ~ 1시간 후에 식사가 가능하며, 조직검사가 동시에 진행되었다면, 3~4시간 이후부터 식사가 가능합니다.
- 검사 당일에는 음주, 흡연을 자제하시고, 자극적인 음식 섭취를 피해주시길 바랍니다.
- 검사 후 목에 뭔가 걸린 듯 느낌이 있고, 아플 수 있으나, 일반적으로 3~4일 정도 지나면 증상은 대부분 완화됩니다.
- 검사 중 공기를 주입해 배가 더부룩하거나 가스가 찬 느낌으로 불편감이 있으나 검사 후 트림을 하면 증상 완화에 도움이 됩니다.
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내용은  변동없으나, 아래 피야해할 음식 링크 박스제외 후 아래 사진 같은 스타일로 기입.
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대장내시경을 위해 쿨프렙산(관장약) 복용법은 어떻게 될까요?
먼저 보내드린 쿨프렙산은 대장 내시경을 위한 관장약으로, 500ml 용기와 쿨프렙산 A제 파우치 4포 + B제 파우치 4포 + 가소콜 1팩(장내 가스, 가포 제거제)를 보내드립니다. 아래 설명에 따라서 보내드린 쿨프렙산을 차가운 생수에 녹여 복용해주시길 바랍니다.

검사 전날
- 아침과 점심은 대변을 채취하시길 바랍니다. (건강 검진 안내문 참조)
- 아침과 점심 식사는 반찬 없이 흰죽 또는 미음으로 가볍게 드십시오 (오후 2시까지)
- 오후 2시 이후에는 생수 이외에 다른 것을 절대 드시지 마십시오.
검사 전날
- 점심 식사 이후에는 금식하시고, 관장약만 복용합니다.
① 쿨프렙산 A제 1포와 B제 1포를 50ml 용기에 넣습니다.
② 500ml 용기에 생수를 표시선까지 넣어주시고 흔들어 용해시킵니다.
③ 잘 녹인 쿨프렙산 500ml 용액을 15분마다 250ml씩 2회에 나누어 신속하게 복용합니다.
(조금씩 흘려 마시면 안됩니다. 또한 차가운 물에 녹여 복용하시면 마시기 편안합니다.)
④ (1~3)의 과정으로 500ml 용액을 한번 더 조제하여 복용합니다.
⑤ 생수 500ml (약 유리컵 2컵 분량)를 추가로 복용합니다.
검사 당일
⑥ 1차 복용 후 전날에 섭취 했던 (1~4)의 과정을 반복하여 2차 복용합니다.
⑦ 마지막 복용하는 생수 500ml에 가소콜 1팩(1가스제거제)을 넣고 복용합니다.
- 약을 드실 때 간혹 약간의 구역질이나 오한이 날 수도 있지만, 일시적인 증상입니다.
- 약물을 모두 드신 후에는 물을 포함한 어떤 음식도 섭취하시면 안됩니다.
- 평소 변비가 있으신 분은 3일 전부터 변비약을 함께 복용하여 주시길 바랍니다.

쿨프렙산 복용법도 내용은 동일하나 시간은 모두 제외 쿨프렙산 복용법 링크삽입도 박스제외

대장내시경 전 주의사항은 무엇이 있을까요?
-(수면)진정내시경 검사를 받는 고객은 검사 당일 보호자와 동행하시고, 자가 운전을 금지합니다.
- 항혈 소판제(아스파린, 플라빅스, 프레탈, 디스그렌 등), 항응고제 (쿠마딘, 와파린)을 복용하고 게신 분은 조직검사 시 출혈의 위험이 있으므로, 반드시 주치의와 상담 후 복용을 중단하시길 바랍니다.
- 당뇨약을 복용하는 분은 당일 아침 인슐린 주사나 당뇨약 복용을 금지합니다.
- 장을 비우는 과정에서 탈수의 가능성이 있으므로 검사 전날까지 물은 충분히 섭취하셔야 탈수를 예방하고 장이 깨끗해지고 정확한 검사가 가능합니다.
-  일부환자 중 지속적인 투약이 필요한 경우가 있으므로, 특정 약품 섭취를 중단하지 않으신 분은 조직검사나 용종제거 없이 육안적 검사만 가능합니다.
- 내시경 도중 용종이 발견되면 조직검사를 한 경우는 추가비용이 발생 될 수 있습니다.
 
대장내시경 검사 후 용종제거를 하셨다면, 주의사항은 어떻게 될까요?
-(수면)진정내시경 검사를 받는 고객은 검사 당일 보호자와 동행하시고, 자가 운전을 금지합니다.
- 시술 이후 몸을 많이 움직이거나 격한 운동은 지혈에 방해가 될 수 있습니다.
- 시술 1~2시간 안정 후, 복통이나 출혈이 없다면 물이나 맑은 음료부터 천천히 섭취합니다.
- 허기가 심한 경우는 이온음료, 건더기 없는 유제품을 섭취합니다.
- 시술 후 장내에 가스가 남아 있는 경우 복부 팽만감, 불편감이 있을 수 있으나, 증상이 점차 완화됩니다.
- 용종 제거술 이후 대변에 혈액이 섞여 나올 수 있습니다.
- 심한 통증, 오심, 구토, 창백함, 식은땀, 심한 혈변, 설사의 증상이 있다면 직시 본원 응급실로 내원하시길 바랍니다.
- 다음날부터는 아침에는 미음, 점심에는 죽, 저녁에는 밥으로 식사가 가능합니다.
- 음식을 드신 후에 복통이나 혈변이 있으시다면 내원하시길 바랍니다.
- 제거술 이후 과격한 운동, 과음은 출혈 또는 천공의 위험이 있으니 피해주시길 바랍니다.
- 1주일은 기름진 음식, 과식, 생채소 섭취는 피해고, 부드럽고 소화가 잘되는 음식을 섭취바랍니다.
- 7일 이후부터는 변비를 유발하는 식품을 삼가시고, 섬유소가 많은 음식을 드십시오.
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- 임신 중, 임신 예정, 등 임신의 가능성이 있으시다면, 사전에 직원에게 알려주시길 바랍니다. (검진 내 방사선 촬영 여부)
- 월경 전,후 1주일이내의 경우에는 검진을 피하시길 바랍니다.
- 자궁절제술을 받으신 분이라도 골반 낸 장기 이상 여부를 위해 부인과 검사가 필요합니다.
- 자궁암검사(자궁경보세포진검사) 시행은 2~3일 전부터 부부관계, 질정, 크림 사용을 금지합니다.
- 모유수유 중 이시라면, 유방촬영, 유방초음파, 수면 내시경 검사가 제한될 수 있습니다.
- 생리중인 경우에는 검진에 따라 제한될 가능성이 있으므로 사전에 직원에게 확인바랍니다.
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